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Unidas ala causa de Haiti

Por Viridiana Leal

Para ayudar a nuestros her-
manos haitianos, quienes
hace unos dias se vieron
afectados por un terremoto
que sacudi6 Haiti de manera
catastrofica, las integrantes
del Club Rotario Reynosa
Nuevo Milenio, con el firme
propésito de apoyarlo en
estos momentos tan dificiles,
se unen ala causa brindando
su apoyo de manera desinte-
resada.

Pretenden apoyar donan-
do comida no perecedera,
articulosdehigiene personal,
pilas, linternas, desechables,
abre latas, medicamentos,
ropa, calzado, en fin toda la
ayuda que sea posible, pues
en estos momentos ellos no
cuentan conlosrecursossufi-
cientes para subsistir, pues el
terremoto los dejo sin nada.

Esto fue mencionado

B ASISTIRA. Tere

Martinez.

durante la reunion realizada
elpasado18 de enero, tenien-
do como escenario el salon
Astorga 2 del Hotel Howard
Johnson, en donde las socias
del Club Rotario Reynosa
Nuevo Milenio se dieron cita
apartir delas19:00 horas con
elfinde continuar consuplan
de trabajo.

Asi mismo, dentro de
esta sesion hablaron sobre
laparticipacién que tendrael
asistente del gobernador del
Distrito 4130, Salvador Rizzo
Tavares, Manuel Guerra, para
darunaplaticarotariaconlas
socias de este club.

Enotroordendeideas,las
integrantes de estaasociacion
sereunirinnuevamente para
continuar tratando diferen-
tes temas de interés en una
reunion que se llevard a cabo
apartirdelas17:00 horasenel
lugar ya mencionados.

B PRENSA. Consuelo

Garelli.

POR PASTOR ALEJANDRO BULLON

Bienaventurados los perfectos de camino, los que andanenla ley de

Jehovad. Sal. 119:1.

Extraviarse es una experiencia traumatica. Mas todavia si tu
no sabes que estas extraviado y solo los descubres cuando
ya es demasiado tarde y estas lejos de tu destino. Conocer el
camino es indispensable. Por eso se actualizan los mapas y se
vende una gran cantidad de brajulas.

El salmista menciona hoy el "camino". Dice que las perso-
nas bienaventuradas, felices, son aquellas que encontraron el
camino y permanecieron irreprensibles en €l

Existe un camino que conduce a la felicidad. Si lo encon-
traste, llegaras al puerto deseado.

¢Quién no quiere ser feliz? ¢Por qué no todos alcanzan la
felicidad? El texto de hoy afirma que no es su eficiente querer.
Es necesario encontrar el camino.

Vivimos en un mundo de muchos caminos. De una mane-
ra u otra, todos prometen llevarte a la felicidad. Son caminos
mentirosos, falsos, ilusorios. Tal vez te lleven al encuentro del
placer, del poder, de la fama o de la riqueza, pero eso no es,
necesariamente felicidad.

Un dia los discipulos de Jesus, le dijeron: "Sefior muestra-
nos el camino".

La respuesta del Maestro fue: "Yo soy el camino, la verdad
y la vida".

Jests es el tinico camino que conduce a una vida plena.
Esta es la verdad mas contundente del universo. Cuando ti
abres el corazon a Jesus, abriste el corazoén a la felicidad.

Abrir el corazén a Jesus significa andar en su camino. An-
dando en él aprenderas a abrir el corazén a la vida y a luchar,
avencer y a vivir sin temor a las adversidades de este mundo.

Hay personas que llegan al fin de la vida y descubren con
tristeza que siguieron muchos caminos, pero no el camino.

"Ya no tengo tiempo de volver", me dijo el otro dia un
hombre de edad avanzada. La buena noticia de hoy que nunca
es tarde para dar media vuelta. Jests s6lo necesita un segun-
do para hacer todo nuevo.

¢Estas cansado de las luchas? ¢{Nada parece salirte bien?
Recuerda el consejo de hoy: "Bienaventurados los perfectos
de camino, los que andan en la ley de Jehova".

SoCIEDAD& CULTURA

Se preparan para Vvivir
aventura inolvidable

XXVII Peregrinacion
Nacional Juvenil

Por Viridiana Leal

fio con anolos Jovenes
del Movimiento,
Testimonio y

Esperanzahacenuninteresan-
teviajeal Cerrodel Cubileteen
laciudad de Silao Guanajuato,
esto con el fin de visitar al
Cristo Rey que se encuentra
en dicha montana.

Este ano no sera la excep-
cidn, es por eso que se les esta
invitando a todos los jovenes
que quieranvivirunaaventura
inolvidable a que seinscriban,
pues hoy 25 y manana 26 de
enero son los dltimos dias, ya
queelviernes29 de enero par-
tirdndelaParroquiaSanJudas

Tadeo a partir de las 14:00
horas y estaran de vuelta el
domingo, aproximadamente
alas 17:00 horas.
Elcostodelainscripciones
de 650 pesos por persona ida
y vuelta, ademas se les dara
una playera que nos distingue
como localidad de Reynosa.
Esto fue mencionado en la
ruedadeprensaquelosJovenes
del Movimiento, Testimonio y
Esperanza llevaron a cabo el
pasado 21de enero paraanun-
ciar la XXVII Peregrinacion
Nacional Juvenil, en donde
los chavos disfrutaran de una
inolvidable aventurasubiendo
el Cerrodel Cubilete conel fin
de estar frente al Cristo Rey.

® DURANTE LA RUEDA DE PRENSA. Rubén David
Castillo y Eduardo Rios acompafiados por una comparnera.

B CRISTO REY. En el Cerro del Cubilete ante el Cristo Rey.

Vicentinas
agradecidas
con Damas
Voluntarias
de Pemex

Por Viridiana Leal
Muy agradecidas se encuen-
tran las Damas Voluntarias
Vicentinas de Reynosa conlas
Damas Voluntarias de Pemex,
ya que hace unos dias reci-
bieron por parte de ellas una
importante donacidondeleche.
Representando a la asocia-
cidon benefactora estuvieron
presentes Yolanda Gutiérrez
de Maciel y Sandra de Rio,
que fueron recibidas por Velia
Flores de Mendoza, presiden-
ta de las Damas Voluntarias
Vicentinas.
Fueronl70litrosdelechelos
que les fueron donados, esto
con el firme propdsito de que
losninos dela CasaHogar San
Vicente de Paul reciban una
mejor alimentacion y de esta
manera los pequeiiines pres-
ten mas atencion en las clases
para que el dia de mafiana su
futuro sea muy prometedor.
Cabe mencionar que las

B LAS DAMAS Voluntarias Vicentinas de Reynosa agradecen este donativo.

Voluntarias Vicentinas de
Reynosa se daran cita como
cada semana este miércoles
27 de enero en la ya mencio-
nada casa hogar a partir de

las 10:00 horas, con la finali-
dad de llevar a cabo la sesioén
correspondiente, en donde
hablan de las diferentes acti-
vidades que piensan hacer

para seguir recaudando fon-
dosparadichainstitucion, en
donde se les brinda un hogar
anifios que no cuentan con el
calor de uno propio.

TIPS DE SALUD... El estres

Si usted tuvo un dia muy ocu-
pado y lleno de estrés o bien
sino esta durmiendo bien, es
importante que se consienta
a si mismo y se tome tiempo
propio. Vivir saludablemente
significa un balance entre el
trabajo, la casa y las diversio-
nes.

Mantenerse saludable
requiere de cuidados basicos

quenos permitengarantizarun
buennivel de viday conservar
nuestra salud.

Mantenga su cuerpo bien
hidratado. Tomar 1.5 litros de
agua al dia es muy bueno.

Hagase exdmenes médicos
de rutina. Algunas veces son
una vez al afio. Otras veces
son més frecuentes. Su médi-
copuededecirle qué tan segui-

do debe acudir a un chequeo
médico. Esto varia segin su
edad, saludyestilodevida.Los
examenes que deben realizar-
sefrecuentemente son:latoma
depresionarterial, determina-
ciéndel colesterolenlasangre,
glucosaenlasangre,deteccion
de cancer de la piel, de los
senos, del cérvix (Papanicolau)
y cancer del colon.

B PREVENCION. Deben
realizarse chequeos médicos
de rutina.



